GIBANJE V NARAVI
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V teh dneh nas narava kar sama vabi ven. V našem vrtcu spodbujamo različne aktivnosti v gozdu, ob katerih že nekaj časa ugotavljamo koristi za otrokov razvoj. Zato predlagamo tudi vam, da se z otroki odpravite v gozd. Primerno se zaščitite (morda so se klopi že prebudili), obujte, oblecite in uživajte.
Zakaj obiskovati gozd?
· Ker je blizu,
· ker nas pomirja in sprošča,
· ker se lahko nadihamo svežega zraka,
· ker najdemo lahko vedno kaj zanimivega, poučnega…, zbuja radovednost, ustvarjalnost
· ker spodbuja radovednost, domišljijo, umirjenost, samoiniciativnost, aktivnost pri reševanju miselnih izzivov, krepi opazovalne sposobnosti in sposobnost koncentracije
· Seveda vprašajte še vašega otroka zakaj rad obiskuje gozd

· 












Gozd je učilnica v naravi, ki temelji na izkustvenem učenju. Tako otroci kot odrasli se učimo, ko vključimo v ta proces čim več naših čutil (vonj, sluh, otip, vid, okus). Npr. drevesne vrste si bomo bolje  zapomnili, če si jih bomo ogledovali, otipali (listje, lubje,..), vohali, kot če bomo samo o njih brali v knjigi.
Vloga odraslih: pustite otroku, da raziskuje, omogočite mu za to dovolj časa. Ni razloga za hitenje. Poskrbite za varnost. 
Bonton v gozdu:
· Smeti odnesemo s seboj domov,
· hodimo peš in se držimo uhojenih poti,
· med hojo ne lomimo vej in ne stopamo po mladih poganjkih,
· pri opazovanju živali moramo biti pazljivi in obzirni,
· za lastne potrebe nabirajmo rastline  le v majhnih količinah
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1. Sprehod po gozdu
Dovolite otrokom svobodno gibanje. Naj preizkušajo svoje fizične zmogljivosti, jih krepijo in razvijajo. (npr. hoja čez različne veje, po podrtem drevju-če presodite da je varno, prenašanje vej in drugega materiala, plezanje po drevesih, hoja po klancu navzgor, navzdol,…) 

2. Izdelava »bivališča«
Skupaj zgradite bivališče. Sledite otrokovim idejam in predlogom. Naj sam ugotavlja kaj bo konstrukcijsko zdržalo in kaj ne. Lahko je veliko ali majhno bivaliče.
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Vir: http://gozdna-pedagogika.si/institut-gp
3. Iskanje predmetov različnih lastnosti
Poišči nekaj hrapavega, gladkega, mokrega, suhega, bodičastega, trdega, mehkega, rjavega, zelenega,…
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4. Nabiranje različnih listov, plodov, cvetlic

· Doma lahko s pomočjo različnih virov ugotavljate kaj ste nabrali. 
· Lahko naredite popis dreves in grmovja z zbiranjem njihovih listov. Poiščite čim več različnih vrst listov, prilepite jih na papir in označite z imeni.
· Naberite nekaj storžev in skupaj ugotavljajte kdaj in zakaj se odpirajo oz. zapirajo
[image: ] Vir: B. Oftring: Gremo v gozd, 2012.

http://www2.arnes.si/~kkovac6/MATERIALI/ro.zrsss.si/_puncer/les/listavci.htm 



5. Odtisi lista, lubja 
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Vir: J. Ambrose: 365 aktivnosti na prostem, ki jih moraš preizkusiti!, 2015.




6. Sestavi sliko
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Vir: F. Danks: Ni mi dolgčas! Zabavne aktivnosti na prostem, 2016
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7. S seboj vzemite povečevalno steklo in opazujte žuželke,  živalske sledi
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8. daljnogled za oddaljene vrhove
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9. Merjenje

Iz različnega naravnega materiala oblikujte like, črke, številke,…
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Vir: http://gozdna-pedagogika.si/institut-gp/

S stopalom izmerite: 
· širino gozdne poti in 
· premer štora. 

Z rokami ali s telesom izmerite obseg debel različnih dreves. 

10. Še nekaj igric
Igra zvoki
Otroku naročimo naj sede in pokrči komolce in stisne pesti pred seboj. Vsakič ko zasliši nov zvok, naj iztegne en prst. Otroku povejte, da se bo bolje osredotočil na zvoke, če zapre oči.
Podvajanje
Na območju kjer smo naberemo nekaj predmetov (npr. želod, list, kamen,…) jih za kratek čas pokažemo otroku in mu naročimo naj si jih poskuša zapomniti in poiskati.
Spoznaj drevo
Igralec (starš) vodi svojega otroka (ki ima z ruto zavezane oči) do drevesa. Otrok ga otipa, objame, damo mu liste da jih prime v roko, povoha,.. Po srečanju z drevesom otroka odpeljite nazaj na izhodiščno mesto in mu snemite ruto. Otrok naj poskuša sedaj najti svoje drevo.
Seveda prilagodite razdaljo starosti vašega otroka.
Igre so povzete iz knjige J. Cornell: Doživljanje narave, 2019, Celjska Mohorjev družba.


Pripravila: Anja Bembič
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Zelena učna okolja: prednosti učenja v naravi za otroke s posebnimi potrebami
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Narava na sliki

V svojem najljubsem zelenem koticku naberi kaj naravnega
materiala. Ne verjames, da lahko z njim ustvarja$ slike?

@ Priskrbi si karton, najbolje velikosti A5. Potrebujes lepilo
ali dvostranski lepilni trak. Delo s trakom je lazje, vendar moras
z njim povsem prekriti eno stran kartona.

@ Najprej naredi okvir slike. Lahko je preprost, izdelan iz dolgih
kakinega zapletenejsega

travnih bilk ali listov, ali pa se dom
vZOorca.

@ Zdaj pa slikaj. Lepilni trak je mocan. Ko bodo koscki prilepljeni,
jih ne bo mogoce premakniti, zato za vajo sliko najprej sestavi
na nelepljivi povrsini.

PROJERT

Listnate platnice

Z jesenskimi listi okrasi platnice dnevnika ali svojega
najljubsega zvezka.

@ Najlazje bo okrasiti platnice z grobo povréino. V parku ali
na vrtu poisci pisano listje. Izberi tanke, mehke liste brez debelih
7il, da jih bo lazje oviti okrog hrbta knjige.

@ Po prednji platnici razmaZi rahlo razred¢eno lepilo. Liste zacni
polagati v kotu. Premazi jih z lepilom, da jih bo mogoce nalepiti
v ve¢ plasteh. Tako nadaljuj, dokler ni okrasena vsa sprednja
platnica. Liste nalepi tudi na robove in vogale, da bo povrsina
enotna.

® Ko se lepilo posusi, okrasi e zadnjo platnico in hrbet knjige.
Da bo povrsina bolj gladka in zad¢itena, platnici $e enkrat
premazi z razredcenim lepilom.
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Travnate lutke

Zalutke naberi visoko travo z nepokosenih zelenic.

o botrup lutke
volno, nitie
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