Kljub spremembam, ki se zgodijo po locitvi, ostanejo ¢lani druzine Se vedno povezani.
Dovoliti si morajo Cas, da bolecina zbledi in se rane zacelijo ter se truditi za bolje,
sodelovalno starSevstvo, z osnovnim spoStovanjem, sprotnim informiranjem in
usklajevanjem ter posvetovanjem o pomembnih odloditvah. S pogumno in zavestno
izbiro ravnanj, ki so otroku v pomo¢, bosta starSa omogocila, da zaletne stiske ne bodo
prerasle v dolgotrajnejse. Vse skupaj je vredno truda, zaradi mirnega in zadovoljnega

jutri otrok in starSev.

Branje za starse:

*Stadler, A. et.al.: Otrok in loCitev starsev.

Da bi odrasli laZje razumeli otroke. Zalozba Otroci, Ljubljana, 2009.
*Ellison, S.: Razvezana mama:Pogumno v novo Zivljenje. Ucila, 2000.
*Kuntzag, L.: Locitev boli: Otroci in starsi v locitvenem dogajanju,
ZaloZba Kres, 1997.

Branje za otroke:

*Aubrey, A.: Nic manj tvoja, Pomurska zaloZba, 2009.

*Kovach, P.: Povej mi o loCitvi:Kaja in njena druZina, Mladinska knjiga, 1999.

*De Bode, A., Broere, R.:Vedno bos moj ocka. Zalozba Kres, 1997.

Po literaturi povzela Ingrid Fatur, pedagoginja
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OTROK IN LOCITEV STARSEV

Vzdrzevanje dobrih odnosov v druzini je véasih pretezka naloga. Takrat se starsa
odlodita za locitev. Z locitvijo se pomembno spremenijo Zzivljenjske okolis¢ine
druzine, porusijo se ustaljene navade, vloge in naloge clanov, spremeni se druzinski
proracun. Otrok je kot najranljivejsi druzinski ¢lan ob locitvi nemocen opazovalec.
Izgubi redno sprosceno prisotnost enega od starSev, zamaje se njegov oblutek

varnosti, pojavita se zmedenost in strah pred prihodnjimi dogodki.

Otrokovo dozivljanje locitve in mozni odzivi nanjo:
-strahovi pred zapustitvijo ljubljenih oseb, osamljenostjo, prihodnostjo
-zalost, jokavost, prizadetost, potrtost, plahost, tesnoba
-umik vase, sanjarjenje, pasivnost,izguba interesa za igro
-nemirnost, jeza, agresivnost, trma, upornost
-obcutki krivde za situacijo in obcutki sramu pred drugimi
-strah in skrb za oba starsa
-motnje spanja, none more, izguba apetita,

mocenje postelje, driske ali zaprtja, Zelod¢ne tezave, glavoboli



S kaksnimi vprasanji se srecujejo starsi, nekdanji partnerji:

-kako Ziveti s svojo bolecino, jezo, strahovi, oblutki praznine,
neuspeha in nestetimi odtenki ustev, ki se pojavljajo
-kako si na novo organizirati zivljenje
-kaj narediti sami zase
-kje poiskati podporo in pomoc
-kako poskrbeti za otroke
-kako z nekdanjim partnerjem razviti sodelujoCe starSevstvo

brez neskonénega obtoZzevanja in zamer

Za vse druzinske ¢lane je pomembno, da izrazajo svoja Custva, se o njih pogovarjajo, ne
pa jih zanikajo ali beZijo pred njimi v delo in druge dejavnosti. Bolee in burno

Custvovanje ter obdobje Zalovanja peljeta v postopno sprejetje novega nacina zivljenja.

V locitvenem postopku se zgodi, da starSa zaradi teze problema in svoje bolecine
pozabita na otrokovo stisko. Takrat so jima lahko v pomoc ljudje, ki so otroku blizu, stari

starsi in prijatelji.

Otrokova prizadetost je povezana s konfliktnostjo med starSema, zato je pomembno,
da se starsa trudita za dober in ucinkovit odnos. Vzgoja otrok je Se vedno skupna naloga

in skrb, potesitev otrokovih potreb po ljubezni in varnosti pa najvisja vrednota.

Ravnanja starSev, ki so otrokom v pomoc:
-otroku iskreno in jasno povejmo, kaj se dogaja in zakaj,
ne prikrivajmo resnice, ¢es da je Se premajhen in ne razume
-razlozimo mu, kako bo potekalo Zivljenje naprej, da se bo Cutil varnega
-povejmo mu, in to veckrat, da za nesporazume in locitev ni kriv on
-potrdimo mu, da ga imamo radi in ga ne bomo zapustili
-ne izpostavljajmo ga partnerskim prepirom
-otroku ne govorimo grdo o drugemu starsu
-otroka ne silimo, naj se odloci za enega od starSev
-zagotovimo mu, da bo drugega starsa videval in ga sme imeti rad
-bodimo z otrokom, omogocdimo mu, da izrazi svoja ¢ustva
(strah, jezo, 7alost...) in odgovarjajmo na njegova vprasanja
-poskrbimo, da z vsakim od starSev prezivi kakovosten ¢as
-trudimo se, da Zivljenje tece v ¢im bolj ustaljenem ritmu
-ohranimo otrokove stike s starimi starsi in sorodniki
-obvestimo vrtec ali Solo o novi situaciji, tega ne nalozimo otroku
-v otroku ne is¢imo tolaznika in z njim ne resujmo svojih skrbi in tezav

-ne vzgajajmo v prepricanju, da se partnerski odnos ne splaca



