
	
  
	
  

Vrtec	
  Jožefe	
  Maslo	
  Ilirska	
  Bistrica	
  

	
  

KAKO	
  LAHKO	
  DRUŽINA	
  SPODBUJA	
  OTROKOV	
  

RAZVOJ	
  RAZLIČNIH	
  PODROČIJ?	
  
	
  

1. GIBANJE	
  
	
  

*Vsak	
  dan	
  gibanje	
  in	
  igra	
  na	
  svežem	
  zraku.	
  
	
  

*Planinski	
  izleti	
  in	
  sprehodi	
  v	
  naravo.	
  
	
  

*Omogočimo	
  hojo,	
  tek,	
  skakanje,	
  plezanje,	
  plazenje…	
  
ne	
  usmerjamo	
  otroka	
  prezgodaj	
  v	
  različne	
  športe.	
  

	
  
*Otroku	
  omogočimo	
  igrače,	
  ki	
  zahtevajo	
  premikanje	
  	
  

(žoga,	
  balon,	
  kolo,	
  plezala,	
  rolerji).	
  
	
  

*Omejimo	
  gledanje	
  TV	
  in	
  sedenje	
  pred	
  računalnikom.	
  
	
  

*Dovolj	
  tekočine	
  in	
  zdrava	
  prehrana.	
  
	
  

*Ustaljen	
  dnevni	
  ritem,	
  dovolj	
  počitka	
  in	
  spanja.	
  

2. ROČNE	
  SPRETNOSTI	
  
	
  

*Igra	
  na	
  pesku,	
  zemlji	
  in	
  z	
  vodo.	
  
	
  

*Samostojno	
  hranjenje,	
  umivanje	
  in	
  oblačenje.	
  
	
  

*Pomoč	
  pri	
  hišnih	
  in	
  obhišnih	
  opravilih	
  (zalije	
  rože,	
  	
  
pripravi	
  mizo,	
  briše	
  prah,	
  ureja	
  vrtiček,	
  	
  

pomaga	
  izdelati	
  ptičjo	
  krmilnico).	
  
	
  

*Riše,	
  barva,	
  striže,	
  lepi,	
  oblikuje	
  iz	
  različnih	
  materialov,	
  	
  
sestavlja	
  kocke,	
  niza	
  kroglice…	
  

	
  
*Pred-­‐pisalne	
  vaje	
  (labirinti,	
  povezovanje	
  pik,	
  	
  

dopolnjevanje	
  zaporedij….).	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

3. GOVOR	
  
	
  

*Z	
  otrokom	
  se	
  veliko	
  pogovarjamo,	
  	
  
opisujemo	
  dogodke,	
  opravila,	
  okolje.	
  

	
  
*Poslušajmo	
  otroka,	
  ko	
  nam	
  pripoveduje.	
  



*Postavljajmo	
  vprašanja,	
  ki	
  zahtevajo	
  dolge	
  odgovore.	
  
	
  

*Pripovedujemo	
  mu	
  pravljice,	
  	
  
učimo	
  ga	
  otroških	
  pesmic,	
  rim	
  in	
  ugank.	
  

	
  
*Vsak	
  dan	
  mu	
  nekaj	
  časa	
  beremo	
  ali	
  smo	
  z	
  njim,	
  ko	
  on	
  'bere'.	
  

	
  
*Po	
  branju	
  se	
  pogovarjamo,	
  rišemo,	
  oblikujemo	
  iz	
  različnih	
  materialov,	
  

izdelamo	
  lutke	
  in	
  pravljico	
  uprizorimo…	
  
	
  

*Z	
  otrokom	
  preberemo	
  kuharski	
  recept	
  in	
  spečemo	
  pecivo,	
  	
  
preberemo	
  opis	
  kraja	
  in	
  ga	
  obiščemo,	
  	
  

poiščemo	
  telefonsko	
  številko	
  v	
  imeniku	
  in	
  pokličemo.	
  
	
  

*S	
  pomočjo	
  slikanic	
  premagujemo	
  	
  
otrokove	
  stiske	
  in	
  strahove.	
  

	
  
*Z	
  otrokom	
  obiskujemo	
  knjižnico	
  in	
  knjigarno.	
  

	
  
*Knjiga	
  je	
  vedno	
  primerno	
  darilo.	
  

	
  
*Bodimo	
  zgled	
  otroku,	
  berimo	
  tudi	
  sami.	
  

	
  
	
  

4. SAMOSTOJNOST	
  IN	
  ŽIVLJENJSKE	
  SPRETNOSTI	
  
	
  

*Samostojno	
  uporablja	
  jedilni	
  pribor	
  in	
  si	
  pripravi	
  sendvič.	
  

*Sam	
  se	
  obleče,	
  zapne	
  gumbe	
  in	
  zadrge,	
  zaveže	
  vezalke.	
  

*Sam	
  se	
  umije,	
  okopa,	
  uporablja	
  WC.	
  

*Sam	
  pospravi	
  svojo	
  posteljo,	
  igrače	
  in	
  obleko.	
  

*Pomaga	
  pri	
  pripravi	
  hrane,	
  pomivanju	
  in	
  čiščenju.	
  

*Pomaga	
  skrbeti	
  za	
  domačo	
  žival.	
  

*Lahko	
  mu	
  zaupamo	
  manjšo	
  vsoto	
  denarja.	
  

*Preden	
  prečka	
  cesto,	
  pogleda	
  na	
  obe	
  strani.	
  

*Oglasi	
  se	
  na	
  telefon	
  in	
  prenese	
  sporočilo.	
  

*Zna	
  nekaj	
  časa	
  mirno	
  sedeti.	
  

*Zna	
  se	
  samostojno	
  igrati.	
  

*Sposoben	
  je	
  izpolniti	
  navodilo	
  odraslega.	
  

*Sodeluje	
  v	
  skupinskih	
  dejavnostih.	
  

*Upošteva	
  pravila	
  bivanja	
  v	
  skupnosti.	
  

*Neguje	
  prijateljstva.	
  

*Pozdravi,	
  uporablja	
  prosim,	
  hvala.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Pripravila	
  Ingrid	
  Fatur,	
  pedagoginja	
  


