Vrtec Jozefe Maslo llirska Bistrica

KAKO LAHKO DRUZINA SPODBUJA OTROKOV
RAZVOJ RAZLICNIH PODROCI?

1. GIBANIJE
*Vsak dan gibanje in igra na svezem zraku.
*Planinski izleti in sprehodi v naravo.

*Omogocimo hojo, tek, skakanje, plezanje, plazenje...
ne usmerjamo otroka prezgodaj v razlicne Sporte.

*Otroku omogocimo igrace, ki zahtevajo premikanje
(Zoga, balon, kolo, plezala, rolerji).

*Omejimo gledanje TV in sedenje pred racunalnikom.
*Dovolj tekocine in zdrava prehrana.

*Ustaljen dnevni ritem, dovolj pocitka in spanja.

2. ROCNE SPRETNOSTI
*|gra na pesku, zemlji in z vodo.
*Samostojno hranjenje, umivanje in oblacenje.

*Pomoc pri hiSnih in obhiSnih opravilih (zalije roze,
pripravi mizo, briSe prah, ureja vrticek,
pomaga izdelati ptic¢jo krmilnico).

*Rise, barva, strize, lepi, oblikuje iz razli¢nih materialov,
sestavlja kocke, niza kroglice...

*Pred-pisalne vaje (labirinti, povezovanje pik,
dopolnjevanje zaporedij....).

3. GOVOR

*Z otrokom se veliko pogovarjamo,
opisujemo dogodke, opravila, okolje.

*PosluSajmo otroka, ko nam pripoveduje.



*Postavljajmo vprasanja, ki zahtevajo dolge odgovore. *Pomaga skrbeti za domaco Zival.
D . . *Lahko mu zaupamo manjso vsoto denarja.
Pripovedujemo mu pravljice,
u¢imo ga otroskih pesmic, rim in ugank. *Preden precka cesto, pogleda na obe strani.
. . . *Oglasi se na telefon in prenese sporocilo.
*Vsak dan mu nekaj ¢asa beremo ali smo z njim, ko on 'bere". g P P
*Zna nekaj ¢asa mirno sedeti.
*Po branju se pogovarjamo, riSemo, oblikujemo iz razli¢nih materialov, x7 toino ierati
. . .. o na se samostojno igrati.
izdelamo lutke in pravljico uprizorimo... Inoig
*Sposoben je izpolniti navodilo odraslega.
*Z otrokom preberemo kuharski recept in specemo pecivo,
preberemo opis kraja in ga obis¢emo,
pois¢emo telefonsko Stevilko v imeniku in poklicemo. *Uposteva pravila bivanja v skupnosti.

*Sodeluje v skupinskih dejavnostih.

*Neguije prijateljstva.
*S pomogjo slikanic premagujemo eguje prijateljstva

otrokove stiske in strahove. *Pozdravi, uporablja prosim, hvala.
*Z otrokom obiskujemo knjiznico in knjigarno.
*Knjiga je vedno primerno darilo.

*Bodimo zgled otroku, berimo tudi sami.

4. SAMOSTOJNOST IN ZIVLJIENJSKE SPRETNOSTI

*Samostojno uporablja jedilni pribor in si pripravi sendvic.

*Sam se oblece, zapne gumbe in zadrge, zaveze vezalke.

*Sam se umije, okopa, uporablja WC.
*Sam pospravi svojo posteljo, igrace in obleko.

*Pomaga pri pripravi hrane, pomivanju in ¢is¢enju.
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